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Нейроритмические и игровые упражнения как средство развития ориентировки в пространстве у детей старшего дошкольного возраста
в процессе музыкальной деятельности.
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Раздел I. 

Информация об опыте

 Условия возникновения и становления опыта
МДОУ «Детский сад комбинированного вида №18 п. Разумное Белгородского района Белгородской области» расположен на территории быстро развивающегося городского поселения «Поселок Разумное». Вблизи расположены социокультурные, жилые и административные учреждения. В детском саду функционирует пять групп, из них две младших,  средняя,  старшая, подготовительная группы. Социальный статус семей воспитанников детского сада неоднороден по составу, возрасту родителей, уровню образования, материального достатка, сфере деятельности. Преобладают семьи, где родители имеют среднее и среднее специальное образование (52%).
Методическая работа в ДОУ осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида №18 п.Разумное Белгородского района Белгородской области», разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования») на основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования.

 «Ориентировка в пространстве» - один из подразделов Программы по формированию у детей элементарных математических представлений. Но это не означает, что тема «Развитие пространственной ориентировки» сугубо математическая. Овладение пространственным восприятием, представлениями и ориентировочными действиями повышает качество не только познавательной деятельности, но и продуктивно-творческой деятельности [7]. Овладение пространственной координацией улучшает качество выполнения музыкально-ритмических  и танцевальных движений [9].
Проанализировав музыкальную деятельность детей по данному направлению развития детей дошкольного возраста, были отмечены недостатки в развитии пространственной ориентировки у детей старшего дошкольного возраста, что в значительной степени снижает качество выполнение танцевальных движений (синхронность движений в группе, выразительность и ритмичность движений, сохраняя указанный темп). 
Для изучения исходного уровня сформированности пространственной ориентировки были подобраны диагностические задания в соответствии с программой «От рождения до школы». Основой диагностических заданий  стало пособие Л.Б. Осиповой «Психолого-педагогическое обследование дошкольников с нарушением зрения», раздела «Ориентировка в пространстве»  [5] (приложение № 1). 
По результатам проведенного исследования были получены следующие данные: отмечается низкий уровень развития ориентировки на себе (части тела) (21%) – дети с трудом находят и показывают части тела по словесной инструкции педагога, проговаривают пространственное положение частей тела; развития ориентировки относительно себя (47%) – путают справа - слева, при движении и перестроениях трудности вызывают такие понятия, как «направо», «налево», «впереди справа», «впереди слева», «сзади справа», «сзади слева»; развития ориентировки относительно предмета (другого человека) (33%); развития ориентировки по схеме (42%) – трудности в передвижении в пространстве, ориентируясь на схему; развития ориентировки с помощью слуха (27%) – трудности  в определении детьми направления (места) звучания предмета.
Дифференцировка основных пространственных направлений в процессе выполнения музыкально-ритмических и танцевальных движений – более сложная задача, чем определение их статическом положении, поэтому, возникла необходимость в тщательной и всесторонней проработке организационно - содержательных аспектов образовательной работы по формированию у детей опыта действенной ориентировки в пространстве по основным пространственным направлениям (вперед - назад, направо – налево.)

 Ориентировка в пространстве, правильная организация действия в пространстве — сложные деятельности, в которых участвуют как правое, так и левое полушарие головного мозга. Несформированность зрительно-пространственных функций неизбежно приводит к существенному нарушению познавательных операций и наглядных мыслительных процессов.
Автор опыта считает, что наиболее конструктивным решением проблемы является нейропсихологический подход к подбору музыкально-ритмических (нейроритмических) и игровых упражнений с соблюдением принципов постепенности, последовательности усложнения требований. 
Так возникла идея создания условий, при которых обучение в наибольшей степени будет строиться на основе современных прогрессивных методик, включая нейроритмику и способствовать развитию пространственных ориентировок у детей старшего дошкольного возраста.

Актуальность опыта
Закон «Об образовании в РФ» зафиксировал миссию дошкольного образования: «Дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста» (Федеральный Закон «Об образовании в РФ», ст. 64). 
В Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» определена главная цель образования - воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций.
Гармоничное развитие ребенка невозможно без развития у него способности к ориентировке в пространстве. Актуальность развития ориентировки в пространстве у дошкольников обусловлена тем, что несформированность пространственной ориентировки является одной из причин, определяющих низкий уровень социальной адаптации ребенка дошкольного возраста, снижение его мобильности и контакта с окружающим миром. Эффективность нейропсихологического (психомоторного) подхода доказана наукой и практикой. Он является здоровьесберегающей и игровой технологией. Данный подход предполагает улучшение функции психических процессов (внимания, памяти, мышления) ребёнка через движение. Таким образом, в свете этих данных актуальным представляется развитие у дошкольников адекватных способов восприятия пространства, полноценных пространственных представлений и прочных навыков ориентировки в пространстве; эта задача выступает как необходимый элемент подготовки ребенка к школе, являющейся, в свою очередь, одной из важнейших задач дошкольного воспитания.
И хотя данная проблема нашла широкое отражение во многих трудах Л.А. Венгера, Ф.Н. Шемякина, М.И. Земцова, Л.И.Солнцевой, Ю.А. Кулагина, Л.А. Семенова, В.П. Новикова, Э.Я. Степаненкова, А.В. Семенович, но в работах недостаточно отражена система использования музыкально-игрового материала на основе нейроритмического подхода  в полноценном формировании ориентировки в пространстве.
Учитывая сложность, длительность и многосторонность процесса развивающейся у детей ориентировки в пространстве и его отражения, необходимо определить последовательное усложнение характера таких упражнений, а вместе с тем и место таких игр в системе всей работы. Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное развитие, память, внимание, воображение и, соответственно, пространственное мышление и восприятие.
Проведенный анализ литературы, изучение и анализ педагогической деятельности ДОУ, свидетельствует о том, что проблема условий и средств развития пространственной ориентировки у дошкольников остается во многом нерешенной и выявляет ряд противоречий:
- между необходимостью формирования пространственной ориентировки и отсутствием музыкального методического материала, основанном на межполушарном развитии головного мозга, а значит, и отсутствием целостной системы работы по данному направлению;

- между желанием родителей получать качественное дошкольное образование с целью успешной социализации выпускников ДОУ в школе и низким уровнем вовлеченности родителей в образовательный процесс.
Содержание опыта работы по данной теме поможет преодолеть вышеназванные противоречия.
Ведущая педагогическая идея
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании условий для повышения эффективности образовательного процесса по развитию пространственной ориентировки у детей старшего дошкольного возраста на основе нейроритмических и игровых упражнений в процессе музыкальной деятельности 
Длительность работы над опытом
Работа над опытом охватывает период с апреля 2019г. по декабрь 2021г. и включает 3 этапа:
I этап- начальный (констатирующий) апрель 2019 г. – декабрь 2019г. - выявление проблем, возникновение идеи опыта, определение целей и задач и выбор методов и средств их решения, анализ литературы по проблеме, подбор музыкально-ритмических и игровых упражнений, сбор информации (педагогическая диагностика, анкетирование родителей)

II этап –основной (формирующий) - январь 2020г. – май 2022г. – апробация системы музыкально-ритмических и игровых упражнений в процессе музыкальной деятельности.

III этап: июнь 2022г. – август 2022г. - обобщение результатов реализации опыта, итоги  которого доказали успешность выбранной технологии.                               
Диапазон опыта

 Диапазон опыта представлен авторской дидактической системой музыкально-ритмических и игровых упражнений для возрастных периодов: средняя группа (II половина учебного года), старшая группа, подготовительная группа. Распространяется на такие виды деятельности дошкольников, как непосредственно организованная образовательная деятельность,  групповая и индивидуальная работа. Технология опыта включает разработку перспективного планирования с  включением нейроигр  и  игровых упражнений по ориентировке в пространстве, консультации для родителей,  конспекты ОД, картотеки игр, которые могут использоваться в дошкольных образовательных учреждениях музыкальными руководителями, воспитателями и другими педагогами.
Теоретическая база опыта

Вопросами формирования у детей представлений о пространстве занимались такие известные педагоги - исследователи, как М. Фидлер, Т. И. Ерофеева, В. Новикова, А. А. Столяр, Е. В. Сербина, О. М. Дьяченко, А. М. Леушина, В. В. Данилова и другие известные педагоги - исследователи.
«Пространственные представления являются одной из базовых составлявших психического развития, они рано начинают свое развитие, и формируются в течение длительного периода времени»,- пишет А.В. Семенович [24].

Следуя учению А.Р. Лурии [14], о мозговой организации психических функций, можно утверждать, что пространственные представления, как и все высшие психические процессы являются сложной функциональной системой, основной особенностью которой является наличие неизменной цели, осуществляемой с помощью изменяющихся средств, позволяющих доводить процесс до желаемого, неизменного результата деятельности.
Большинство исследователей (А.А. Люблинская, Э.Я. Степаненкова и др.) сходятся в понимании «пространственной ориентировки» как способности человека определять свое местоположение и других объектов в пространстве, а также дифференцировать направления пространства и свободно передвигаться в нем.
В дефектологическом словаре дано следующее определение слова «ориентировка»: это выбор направления движения, умение разобраться в окружающей обстановке и составить по воспринимаемым признакам представление о расположении окружающих предметов [12].
В учебном пособии А. А. Столяр писал: «Пространственная ориентировка осуществляется на основе непосредственного восприятия пространства и словесного обозначения пространственных категорий (местоположения, удаленности, пространственных отношений между предметами). 
Восприятие пространства – сложная интермодальная ассоциация (Б. Г. Ананьев, 1961 г.) и основана на взаимодействии различных анализаторов (зрительного, двигательного, осязательного и др.). Ребенок сначала осваивает пространство через зрительно-моторные координации. Зрительная система стимулирует двигательную активность, а двигательная активность, уточняет зрительные оценки направлений и расстояний.
В основе педагогического опыта лежат идеи Л.И. Плаксиной, Е.Н. Подколзиной, которые выделяют 5 этапов развития пространственной ориентировки:

I этап – обучение детей ориентировке «на себе».
II этап – обучение детей определять пространственные направления и расположение предметов с точкой отсчета (собственное тело) «от себя».
III этап – обучение детей моделированию предметно-пространственных построений.

IV этап – обучение ориентировке в пространстве с помощью схем.

V этап – самостоятельное составление схем пространства.

Игровые упражнения – тип упражнений, построенных на основе использования игры как одного из видов деятельности и средства обучения [5].
Нейроритмические упражнения - это комплекс упражнений и приемов, направленных на активацию естественных механизмов работы мозга, развивая межполушарные связи  через выполнение физических игровых движений.[24 ]
Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения левого и правого полушария в единую интегративную, целостно работающую систему. Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх, в ходе которых задействованы оба полушария мозга.
Методологической основой практической деятельности являются пособия для музыкальных руководителей, разработанные М.А. Щербаковой, Белкиной С.И., Ломовой Т.П., Соковниной Е.Н., Герасимовой О.Е.
Новизна опыта
Новизна опыта заключается в комбинации известных музыкально-ритмических и игровых упражнений, основанных на нейропсихологическом подходе,  положительно влияющих на развитие пространственной ориентировки у детей старшего дошкольного возраста в процессе музыкальной деятельности
В частности: 
- разработано и внедрено перспективное планирование с использованием нейроритмических и игровых упражнений в учебно-воспитательном процессе.
- систематизированы нейроритмические и игровые упражнения по развитию ориентировки в пространстве (приложение №2);
- разработана модель образовательной деятельности по развитию пространственной ориентировки
Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта

Материалы опыта могут быть использованы в дошкольных образовательных организациях с воспитанниками от 4 до 7 лет при организации совместной деятельности педагога с детьми.
Раздел II. 

Технология описания опыта
Цель данного педагогического опыта – повышение уровня развития пространственной ориентировки у детей старшего дошкольного возраста посредством нейроритмических и игровых упражнений в процессе музыкальной деятельности. 

Задачи: 
1. Подобрать музыкально-игровой материал и разработать перспективное планирование по развитию пространственной ориентировки у детей старшего дошкольного возраста.

2.Создать условия для систематической деятельности по развитию ориентировки в пространстве у детей старшего дошкольного возраста посредством нейроритмических и игровых упражнений.

3. Внедрить в практику работы педагогическую технологию в рамках образовательной  системы по развитию ориентировки в пространстве у детей старшего дошкольного возраста, апробация методического материала.
3.Активизировать внимания родителей к решению задач по развитию ориентировки в пространстве у детей старшего дошкольного возраста в процессе музыкальной деятельности.
4. . Систематизировать, проанализировать и обобщить полученные данные.
В процессе работы над опытом работы создана модель воспитанника в процессе организации образовательной деятельности по развитию пространственной ориентировки.
[image: image6.jpg]


Рис.1. Модель воспитанника
Согласно разработанной модели,  работа по развитию пространственной ориентировки проходила в НОД, групповой и индивидуальной работе в совместной деятельности с семьёй. В рамках опыта она была разделена на 4 основных направления. (см. рисунок 1)







Из всего многообразия музыкально-дидактического материала были отобраны нейроритмические и игровые упражнения, которые обеспечивали развитие пространственной ориентировки на основе активных движений в процессе музыкальной деятельности. Основное назначение их – обеспечить упражняемость детей в различении, выделении, назывании пространственных признаков и отношений, направлений движения. Каждое из упражнений решает конкретную задачу совершенствования пространственных представлений детей.
Алгоритм развития ориентировки в пространстве по возрастам представлен в таблице №2
Таблица №2

Алгоритм  развития ориентировки в пространстве 
у детей дошкольного возраста.
	Возрастная группа
	Нейроритмические и игровые упражнения по направлениям деятельности

	
	Ориентировка 

«на себе» (собственном теле)
	Ориентировка

 с точкой отсчета «от себя»
	 Ориентировка в пространстве в процессе передвижения
	Ориентировка с помощью схем и планов передвижения

	средняя
	- «Снежинка»
- «Я умею обуваться»
- «Флажок»
	- «Где стоит елочка?»
- «Нарядилась елочка»

- «Куда показывает флажок?»
	- «Солдатский марш»
- «Самолеты летаю»

- «Потанцуй со мной дружок»

- «Шагаем как физкультурники»
	-

	старшая
	- «С лентами»
- «Вот правая рука, вот левая нога»

- «Самолет»

- «Аист»
	- «На зарядку становись»

- «Контролер»

- «Мы шагаем вправо, мы шагаем влево» - «Большой и маленький круг»,» 

-«Где звенит колокольчик?»
- «Откуда голос?»
	- «Побежали»
- «Все зверушки на опушке ищут грузди и волнушки»

- «Жмурки с колокольчиком»

- «Стройте круг»

- «Стук-стук в барабан»


	-

	подготовительная
	- «Зеркало»
- «Есть у нас игра такая»

- «На одной ноге постой-ка, если ты солдатик стойкий»
	- «Справа, слева я стучу, перепутать не хочу»
- «Ослик осенью в огороде»
	- «Рисунки русского хоровода»
- «Часики»

- «Снеговик»

- «Ручеек»

- «Карусель»
	- «Стройтесь в пары»

- «Рисунки русского хоровода»

- «В походе»
- Упражнение с флажками, лентами обручами


Основным моментом  являлось внедрение перспективного планирования  в образовательном процессе со II полугодия учебного года в средней группе (приложение № 3). 
СРЕДНЯЯ ГРУППА. Большое внимание в работе с детьми средней группы уделялось  упражнениям в различении левой и правой руки, так как ориентировка в пространстве, определение, где лево, а где право, дается детям данного возраста с трудом. Используем систему меток: аппликационные изображения, кружки, бантики, резинки, ленточки. Детей  среднего возраста учим показывать рукой (флажком, платочком) вперед, назад, вверх, вниз, налево, направо.
Научив детей ориентироваться на себе, указывать направления вперед, назад и т.д., переходим к упражнениям в определении расположения предметов от себя (впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу). С помощью игровых упражнений типа «Куда показывает флажок?» дети учатся устанавливать положение того или иного предмета по отношению к себе. Они сами выполняют игровые упражнения, указанные с помощью флажков, лент, султанчиков, мячей. Так постепенно формируем первоначальный опыт ориентировки в пространстве с учетом направлений. В этом возрасте важно помнить: при проведении игр и упражнений нельзя рассаживать детей напротив друг друга, в круг или по углам, потому что в таком случае нарушается однородность в их восприятии пространства. Все дети и педагог должны сидеть или стоять лицом в одну сторону. После того, как дети приобретут умения различать и называть основные пространственные направления, проводим обучение умению передвигаться в указанном направлении.  Вначале детям предлагаем выбрать направление только из 2 парных предложенных ему направлений (вперед-назад, налево-направо), а позднее из 4. Четкая ориентировка в пространстве обуславливает правильное выполнение музыкально-ритмических и игровых упражнений. (Приложение №2) 
СТАРШАЯ ГРУППА. Закрепляем умения различать левую и правую руку, определять направление местонахождения предметов по отношению к себе: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа. У детей старшей группы на музыкальном занятии развиваем слуховое восприятие. С этой целью используем игровые упражнения типа «Укажи, где звенит колокольчик?», «Угадай по голосу». Дети упражняются в различении противоположных направлений, но задания усложняются. Ребенку предлагаем определить расстояние между ребенком и предметами.
В старшей группе большое внимание уделяем закреплению и совершенствованию умения передвигаться в указанном направлении, изменять направление движения во время хороводов, музыкальных игр. Теперь дошкольникам предлагаем в процессе активного передвижения изменять направление, например, музыкально-ритмическое упражнение «Мы пойдем сперва направо, а теперь пойдем налево».  Полезны упражнения в воспроизведении направления движения с закрытыми глазами на основе игровых упражнений типа «Стук-стук в барабан» (детям предлагалось двигаться по направлению к предмету с закрытыми глазами, следуя при этом указаниям взрослого: сделай 2 шага назад, 3 шага влево, 2 вправо, теперь иди вперед, сыграй на инструменте заданный ритм), «Жмурки с колокольчиком», «Откуда голос?». При этом  у детей развивается быстрота и четкость реакции на звуковой сигнал. Активно используем в своей работе игры-упражнения Н.А. Щербаковой: «Игра со сменой ведущих», «Выворачивание круга» и т.д.
Одним из актуальных направлений в старшей группе является внедрение нейропсихологического подхода, а, именно включение в музыкальную деятельность нейроритмических игр. Такие игры развивают межполушарные связи, а значит, и мыслительные процессы: память, внимание, мышление  и, соответственно, ориентировку в пространстве.
Нейроигра – это специальные игровые комплексы, помогающие ребенку решать следующие задачи:

· - ребёнок учиться чувствовать пространство, свое тело;

· - развивается зрительно-моторная координация (глаз-рука);

· - формируется правильное взаимодействие ног и рук;

· - ребёнок учится последовательно выполнять действия;

· - развивается слуховое и зрительное внимание.
На музыкальных занятиях проводим   нейроритмическое музыкальное упражнение "Вот как с мячиком играем". В работе используем массажный мячик. Мячик массирует ладони - польза очевидная. Улучшается координация, попутно закрепляется правая-левая рука. Параллельно с движениями дошколята поют - двойная работа мозга.
 Особенно эффективными в работе старшего возраста являются игры из серии  «Тренажёр «Мемори», например, игра с цветными листами, когда у взрослого и ребёнка по одинаковому набору цветных листов 4 цветов. Взрослый под музыку воспроизводит ритмический рисунок на столе, на полу, а ребёнок его повторяет на следующую часть музыки. Можно в процессе усложнять игру с называнием цвета, направления. Аналогичным образом проходим игру с кубиками, матрешками, цветными дисками. Цель нейроигр не только развить ритм, в нашем случае, здесь стоит задача развить мыслительные процессы, внимание координацию движений, что в конечном итоге скажется на развитии пространственных отношений.
Включаем упражнения-инсценировки настольного театра. Персонажи театра прячутся за предметами, меняются местами, а дети описывают, где находится каждый из них. Рассматривая с детьми любые картинки, иллюстрации к музыкальным произведениям, также дети обучаются осмысливанию положения каждого предмета и его взаимоотношений с другими предметами. Это позволяет раскрывать смысловые отношения, связывающие предметы между собой. 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА. Прежде всего, закрепляем умение различать правую и левую руку, усложняем задание, включив нейроигру «Ладошка-рогаточка», когда одновременно показываем ладонь левой руки и указательный и средний пальцы правой  руки,  потом меняем руки. В ходе выполнения детьми тех или иных действий, буквально на несколько секунд сосредотачиваем их внимание на том, что и какой рукой они делают.
Продолжается работа в упражнении детьми определения и воспроизведения пространственных направлений. Они получают задание повернуться или наклониться, вперед, назад, направо, налево и др., изменить направление движения во время музыкально-ритмических упражнений. Усложнение данного вида упражнений выражается в увеличении количества направлений, на которые ориентируются дети в ходе передвижения, увеличении площади ориентировки, усложняются условия выполнения заданий: дети передвигаются с закрытыми глазами, ориентируются при быстром темпе движения.
Для развития умения ориентироваться с помощью схем, обозначающие направления движения (слева направо, справа налево и т.п.) и перестроения в пространстве, проводим специальные упражнения с флажками, лентами, платочками, обручами с использованием схем-опор (приложение №4).
Все упражнения в целом, как и каждое движение, имеет определенное, связанное с музыкой содержание. Уточнять и углублять это содержание помогает, прежде всего, отвечающий музыке игровой образ (например, упражнение «Кошка и девочка»).
Продолжаем активно использовать в своей работе нейроритмику для развития межполушарных связей. Игра с цветными стаканчиками. 
Для организации игры со стаканами достаточно только приобрести стаканчики, можно обновлять на них наклейки по тематике занятий или досугов. Дети сидят на полу по кругу, перед ними цветные стаканчики. Левую руку прячем за спиной, правой передаем стаканчики по кругу вправо со словами: «Бе-рем, От-да-ем!». Можно передавать стаканчик под счет или придумать другие слова, которые помогут в игре. Например: «Правой берем, вправо отдаем». Далее, порядок движений усложняем: Хлопните два раза, возьмите и передайте стаканчик вправо: «Хлоп, хлоп, берем, отдаем». И т.д. Аналогично проводим  игру с мячиками, клавесами.

 «Классики» - не просто занимательная игра. Это еще и превосходный способ развития глазомера, чувства равновесия, тренировка хорошей координации движений, ориентировки в пространстве. Для игры в классики подбираем музыкальный материал. Это могут быть и песни зарубежных исполнителей, и полюбившиеся детям современные песни, и детские песни. Главное, чтобы музыка была ритмичной. Детей  знакомим  с перемещением на игровом поле под музыку в определённых направлениях. 

Включение мультимедиа в систему работы с детьми усиливает интерес, например, музыкальный руководитель включает фрагмент мультфильма и просит детей помочь сориентироваться мультипликационному персонажу, в процессе выполнения задания дети танцуют, выполняют упражнения, работают со схемами. Такая игровая форма занятия способствует более качественному усвоению материала. (Приложение№5)
Успех в работе может быть достигнут только при тесном взаимодействии с родителями воспитанников в целях повышения компетентности родителей по вопросам развития пространственной ориентировки, так как знания, которые ребенок получает в детском саду, должны подкрепляться в условиях семьи. 
Проведенное анкетирование показало, что 94,6% опрошенных родителей теоретически признают необходимость и полезность использование игровых и нейроритмических упражнений для развития пространственной ориентировки у дошкольников, обосновывая это возрастными особенностями детей, а практически не содействуют развитию восприятия пространства и ориентировочных действий. Поэтому возникла необходимость включения в работу игровых тренингов для родителей, консультаций. (Приложение №7)
Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) в данном направлении представлены в таблице №3




Таблица №3
Взаимодействие с родителями (законными представителями).

	Направления
	Формы работы

	Взаимопознание и взаимоинформирование
	· Анкетирование родителей «Какое место в вашей жизни занимает освоение детьми пространственных ориентировок, какие игры в домашней обстановке вы используете для развития ориентировки в пространстве?»
· Буклет «Музыкально-игровые упражнения на развитие ориентировки в пространстве у детей старшего дошкольного возраста»
· Информация на сайт ДОУ о проведенных мероприятиях

	Непрерывное 

образование воспитывающих взрослых
	· Консультация «Ориентируйтесь в пространстве уверенно!» 
· Видеоконсультация « Нейроритмические игры и упражнения как средство ритмической работы мозга» 


	Совместная 

деятельность 

педагогов, родителей, детей
	· Игровой тренинг для родителей «Развитие пространственной ориентировки у дошкольников» (приложение №7)
· Мастер-класс для родителей «Узоры русского хоровода» (обучение хороводным движениям).

	Пособия для занятий с ребенком дома
	· Рекомендации по приобретению развивающих игр для занятий с ребенком дома.


Таким образом, проанализировав систему работы по развитию ориентировки в пространстве у детей старшего дошкольного возраста, был сделан вывод, что целенаправленная психолого-педагогическая деятельность, включающая в себя специально подобранные нейроритмические и  игровые упражнения, способствовала формированию межполушарных связей, и поэтапному усвоению  базовых взаимодействий частей тела, формирующих пространственные координаты, что позволило сформировать у детей прочные осознанные знания и практические умения по ориентировке в пространстве.
Раздел III
Результативность опыта
Результативность представленного опыта отслеживалась в течение трех лет посредством исходного (апрель 2019г.), текущего (2020г., 2021г., 2022г.) и итогового (июнь-август 2022г.) мониторинга. 
Результаты педагогического мониторинга по развитию пространственной ориентировки с 2019 по 2022 учебные годы можно представить в виде таблицы №4.
Таблица №4
Сравнительный анализ повышения уровня развития пространственной ориентировки у детей дошкольного возраста по результатам педагогического мониторинга.

	
	Средняя группа,             (II половина года)
%
	Старшая группа,
%
	Подготовительная группа, %

	
	сентябрь 
2020
	август
2020
	сентябрь
2020
	август
2021
	сентябрь
2021
	август
2022

	высокий
	5
	17
	15
	38
	34
	63

	средний
	43
	48
	48
	49
	51
	34

	низкий
	52
	35
	37
	13
	15
	3


Развитие пространственной ориентировки основывалось  на нейро-психологическом подходе. Это стало отличным дополнением к основным игровым упражнениям и доказало, что чем активнее будут развиваться межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное развитие, память, внимание, мышление, восприятие, а значит, способность ориентироваться в пространстве.
У большинства воспитанников сформированы умения свободно ориентироваться на собственном теле и теле другого человека,  определять и менять  направление движения в пространстве в соответствии с указаниями педагога, с музыкальными фразами, с условными обозначениями в процессе собственного передвижения, передвижения других детей, сформировано  умение «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и действовать в соответствии с ней.

Результативность деятельности по обеспечению положительной динамики уровня развития пространственной ориентировки у детей старшего дошкольного возраста подтверждается улучшением качества выполнения музыкально-ритмических и танцевальных движений.  Итоги наблюдений за выполнением музыкально-ритмических движений в хороводах и плясках (движения детей стали более четкими и выразительными, большинство сохраняет синхронность выполнения движений в дуэте и в группе, умеют выполнять самостоятельно перестроения, менять направление движения в соответствии со сменой музыки) позволяют сделать вывод о позитивных результатах проделанной работы.
Исходя из этого, можно сделать вывод о перспективности: 

· дальнейшей систематизации нейроритмических и игровых упражнений и внедрение их в другие образовательные области;

· поиск путей взаимодействия с педагогами других дошкольных учреждений, работающих по данной проблеме, включая педагогов-психологов с целью обмена опытом.
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Приложение №1

Диагностические  задания по выявлению уровня развития пространственной ориентировки у детей старшего дошкольного возраста

(на основе пособия Л.Б. Осиповой  «Психолого-педагогическое обследование дошкольников с нарушением зрения», раздел «ориентировка в пространстве»)

	параметры
	Характеристика параметра

	Стимульный материал
	Методика выполнения задания
	Инструкция 

	Ориентировка на себе (части тела)

	Знание частей тела и их пространственного расположения (вверху – внизу, спереди – сзади, правая – левая)
	Собственное тело, кукла
	Нахождение ребенком и показ частей тела по словесной инструкции педагога; проговаривание пространственного положения частей тела
	«Какие части тела ты знаешь и где они расположены?»

	Ориентировка относительно себя
	Вперед, назад, вверх, вниз, направо, налево;

Вперед направо, вперед налево, назад направо, назад налево;

Впереди, сзади, вверху, внизу, справа, слева;

Впереди справа, впереди слева, сзади справа, сзади слева.
	Флажок, предметы реального пространства
	Выполнение заданий по словесной инструкции педагога
	«Покажи флажком вперед, направо, ...»

«Пройди направо, повернись и пройди назад, …»

«Назови все игрушки, которые стоят впереди, справа от тебя…»

	Относительно предмета (другого человека)
	Впереди, сзади, вверху, внизу, справа, слева;

Впереди справа, впереди слева, сзади справа, сзади слева.
	Набор мелких игрушек или предметы реального пространства
	Выполнение действий с игрушками, заданий по словесной инструкции педагога; словесное обозначение пространственных отношений
	«Поставь зайчика справа от елки, за елку, перед домиком»

«Что находится слева от …?»

«Назови все предметы, которые расположены справа от меня (товарища)»

	Ориентировка по схеме
	Соотносить расположение детей в реальном пространстве со схемой
	Схемы построений и перестроений, схемы передвижений
	Построение и перестроение, передвижение по схеме.

Словесное обозначение местоположения.
	Расскажи, как расположены дети на схеме»

«Постройтесь по схеме, перестройтесь по схеме, пройдите по схеме»

	Ориентировка с помощью слуха
	Ориентировка в окружающем пространстве с помощью слуха
	Звучащие предметы (детские музыкальные инструменты), фонограммы (звуки природы, детские песни).
	Определение ребенком направления (места) звучания предмета
	«Иди в ту сторону, откуда позвали»

«Иди на звук колокольчика»

«Что это за звуки: что это и где это можно услышать?»

«Приближается предмет или удаляется?»

«Быстро движется или медленно?»


Приложение № 2
Картотека нейроритмических и игровых упражнений по  развитию ориентировки в пространстве у детей дошкольного возраста.
	Название
	Цель 
	Содержание

	1
	2
	3

	СРЕДНЯЯ ГРУППА

	«Я умею обуваться» Е.Благинина


	Учить детей в игровой стихотворной форме различать правую и левую ноги.
	Я умею обуваться,
Если только захочу.
Я и маленького братца
Обуваться научу.

Вот они — сапожки.
Этот — с левой ножки,
Этот — с правой ножки.

Если дождичек пойдёт,
Наденем галошки.
Эта — с правой ножки,
Эта — с левой ножки

	«Флажок»
	Учить детей с помощью игровых упражнений овладевать понятиями «Влево-вправо»
	Я в руке флажок держу,

И ребятам им машу,

Вправо – влево, вправо-влево.

Вот такой я очень смелый.



	«Ёлочка»
	Учить детей обозначать словами положение предметов по отношению к себе.
	Перед нами ёлочка-

зелёная иголочка,

Наверху звезда горит,

а внизу медведь сидит.

И висят на ней  хлопушки.

Справа-слева вот игрушки.

Сверху вниз, сверху вниз

Огоньки на ней зажглись.

	"Найди свой кружок"
	Развивать ориентировку в пространстве, используя ориентиры-круги.
	1-2-3-4-5,

Приглашаю вас играть!

Желтый, красный мяч бери

И кружочек свой найди.

Дети становятся, используя ориентиры-круги, наклеенные на полу.

	«Бабочка»
	Познакомить в игровой форме с пространственными отношениями: «Далеко-близко»
	Бабочку мы в руки взяли,

С ней немножко поиграем,

Вдаль на бабочку смотри, близко к носу поднеси.

Бабочки вправо полетели, дети вправо посмотрели,

Бабочки влево полетели, дети влево посмотрели,

Бабочки вокруг порхают, детки глазками моргают.

	СТАРШАЯ ГРУППА

	1
	2
	3

	"Контролер"
	Закреплять навыки ориентировки в пространстве в процессе соотнесения детьми  парнопротивоположных направлений собственного тела с направлениями стоящего напротив человека.
	Ребенок (контролер) располагается перед другими участниками игры - пассажирами, у которых есть билеты красного и зеленого цвета. Сзади "контролера" с правой и левой стороны кладутся обручи, обозначающие автобусы. "Пассажиры" с красными билетами направляются "контролером" в левый автобус, а с зелеными  - в правый.

	«Овощи»
	Учить детей определять и воспроизводить пространственные направления в игровых упражнениях.
	(все дети-овощи стоят в кругу, водящий ребёнок в центре, дети-овощи идут по кругу, поют)

Как-то вечером на грядке

Овощи играли в прятки

Но сначала встали в круг.

Ну-ка, отгадай, где друг:

Раз, два, три, четыре, пять.

(останавливаются, воспитатель крутит водящего)

Ну, попробуй отгадать,

Где находится твой друг,

Ну-ка, посмотри вокруг.

Воспитатель называет имя овоща, выводит его, ставит возле водящего, а водящий угадывает, где он находится: справа, слева, впереди или сзади от него.

	«Самолёт»
	Учить детей самостоятельно менять движения в соответствии с двухчастной формой музыки, выполнять упражнение «Самолёты», используя слова «правое» и «левое» крыло.
	Рука в стороны – в полёт, отправляем самолёт.
(бегут по кругу на носочках, руки в стороны)
Правое крыло вперёд,

(поворот через правое плечо)

Левое крыло вперёд,

(поворот через левое плечо)

Полетел наш самолёт.

(бегут по кругу, расставив руки в стороны)

	«В лесу»
	Способствовать развитию умения ориентироваться в пространстве.
	Все зверушки на опушке ищут грузди и волнушки.
Белочки вперёд скакали,

Белки рыжики срывали.

Лисы вправо побежали,

Лисы лисички собирали.

Зайчики назад скакали,

Они опята всё искали.

Медведь влево проходил,

Мухомор он раздавил.

	«Улица»
	Учить детей понимать смысл пространственных отношений
	Автобус, троллейбус, машина, трамвай,

О них ты на улице не забывай.

Внимательным будь, осторожно ходи,

Влево смотри, вправо смотри
И на зелёный смело иди.

	«Весёлые шаги»
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, согласованность движений.
	Мы шагаем вправо: раз, два, три.  


3 приставных шага вправо

Мы шагаем влево: раз, два, три.


3 приставных шага влево

Кто шагает сзади? Посмотри!


Поворот назад

Ты его с собою позови!

Марш.

	«Вот правая  рука»
	Учить детей различать правую и левую руки  и ноги
	Вот правая рука.

Правая рука вверх.

Вот левая нога. 

Поднять согнутую в колене ногу.

Это левая рука.

Левая рука вверх.

Это правая нога.

Поднять согнутую в колене ногу.

Не запутать вам меня, 

Марш.

Знаю стороны все я!

	Упражнение с хлопками
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, согласованность движений.
	Хлопнем слева.

Хлопок слева

Хлопнем справа.

Хлопок справа

Хлопнем дружно за спиной.

Хлопок за спиной

Топнем левой.

Топнуть левой ногой.

Топнем правой.

Топнуть правой ногой.

Будем топать мы с тобой.

Топать двумя ногами

	«Аист»
	Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, понимать смысл пространственных отношений.
	Аист, аист, длинноногий

   Покажи домой дорогу.

   Аист отвечает (дети стоят на месте):

  - Топай правою ногой,

   Топай левою ногой.

   Снова правою ногой,

   Снова левою ногой,

    После правою ногой,

    После левою ногой,
    Вот тогда придешь домой.

	Нейроритмические игры (тренажер "Мемори".)

	-Развитие концентрации внимания, пространственных отношений

-Синхронизация работы левого и правого полушария, межполушарных связей.

-Оптимизация и улучшение мозговой деятельности в целом.

	Игра с цветными листами

Оборудование:  2 набора (можно изготовить из цветного флиса, фетра картона  

Ход игры:

Педагог и ребенок располагаются на ковре лицом друг к другу . Перед каждым расположен набор цветных листов.

Педагог дотрагивается до листов разного цвета. Задача ребенка повторить. (усложняем задачу, увеличивая количество действий, направления).

Игра проводится как индивидуально, так и с подгруппой детей.

Во время игры можно проговаривать названия цвета.
Ритмическая игра с цветными дисками.

Перед взрослым на полу лежат 4 цветных диска.

Напротив, перед ребенком такой же набор дисков.

Взрослый начинает игру первым , показывая ребенку движения ногами по дискам  (переступает по дискам разного цвета).

Ребенок повторяет заданный рисунок.

Когда у детей появляется опыт, место педагога может занять один из детей. 
Цветные диски можно использовать для ритмической игры на столе. Ребенок под музыку повторяет ритмический рисунок, который ему показал педагог.(Задания усложняются со сменой направлений)

Игра с матрёшками, кубиками, мячиками

Выкладывание услышанного ритмического рисунка с помощью предметов, например, кубиков, счётных палочек, геометрических фигур и др.

Цель: Развивать ритмический слух и внимание, пространственные отношения
Задача: Соблюдать чёткий ритм, темп.

Описание: ставятся в линию 4 тарелки, пустые тарелки – молчим, стакан в тарелке – хлопок, любой предмет, например, яйцо-шейкер – шлепок по столу.
 (с кубиками, с матрешками)-

Большой кубик-шлепок по столу, маленький-хлопок.

Одна матрёшка -один хлопок, две-два хлопка..

В движения добавляют  сложность-по ходу доставляются предметы, убираются, меняются направления и т.д.

«Бутерброд»

-Что такое бутерброд?! (действия: «лепим пирожки»)

-Это «на» (ладонью правой. руки 2 раза хлопнуть по левой сверху вниз, ладони параллельно полу)

-А это «под» (теперь ладонью левой. руки 2 раза хлопнуть по правой снизу вверх, ладони параллельно полу)

-Что кладётся с верху «на» (ладонью правой. руки 4 раза хлопнуть по левой сверху вниз, ладони параллельно полу. Последний хлопок произвести с акцентом. Он совпадёт со словом «на»)

-Масло, рыба, ветчина, огурец, икра (поочерёдно соединять пальцы рук на каждое слово: Большой – указательный – средний – безымянный – мизинец)

-И сыр (на «И» — пальцы рук сжать в кулачки, на «сыр» — разжать: «пальцы веером»)

-И кусочки колбасы (Попеременно на каждый слог соединять большие пальцы каждой руки с указательным, средним, безымянным и мизинцем и в обратном порядке, закончив на соединении б. пальца с указательным (обе руки одновременно выполняют это действие), на последний слог «-сы» показать образовавшиеся «колечки» — соединение б. пальца с указательным)

-Только хлеб кладётся «под» (ладонью левой. руки 4 раза хлопнуть по правой снизу вверх, ладони параллельно полу. Последний хлопок произвести с акцентом. Он совпадёт со словом «под»)

-И выходит ( это пауза в движении – дети складывают ладони вместе, как на молитву)

-БУТЕРБРОД (Раскрывают ладони и разводят руки в стороны)

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

	1
	2
	3

	«Справа - слева я стучу»  (упражнение с палочками)


	Закреплять умение определять пространственные направления: вперёд-назад, вверх-вниз, направо - налево.
	Справа – слева я стучу – 

перепутать не хочу,

Справа - два, а слева - три.

Справа трижды повтори.

Справа раз, а слева два.

Не запутались едва.

	«Ослик»
(на рус нар.мел. «Во саду ли в огороде»)
	Способствовать развитию пространственных отношений между предметами.
	Во саду ли, в огороде

У Ивана ослик бродит.

Выбирает, выбирает,
Что сначала съесть – не знает.

Наверху созрела слива,

А внизу растет крапива.

Впереди крыжовник зреет,

Позади малина спеет.

Слева – свекла, справа – брюква,

Слева – тыква, справа – клюква.

Снизу – свежая трава,

Сверху – сочная ботва.

Закружилась голова,

Кружится в глазах листва.

Ослик глубоко вздохнул…

И без сил на землю лег.

	"На зарядку становись!"
	Учить детей понимать смысл пространственных отношений: вверху -внизу, спереди - сзади, вправо - влево.
	Эй, ребята, что вы спите!

На зарядку становитесь!

Справа – друг и слева – друг!

Вместе все в веселый круг!

Под веселые напевы

Повернемся вправо, влево.

Руки вверх! Руки вниз!

Вверх! И снова поклонись!

Вправо, влево головою!

Руки вверх! Перед собою!

Топни правою ногой!

Вправо шаг. На месте стой!

Топни левой ногой!

Влево шаг! И снова стой.

Повернись направо к другу.

Правую дай другу руку.

Повернись налево к другу.

Левую дай другу руку.

Шаг – назад и два – вперед!

Вправо, влево поворот!

Покружимся, повернемся,

Снова за руки возьмемся

	«Есть у нас игра такая»
	Учить детей выполнять упражнение на ориентировку в пространстве в парах.
	(Упражнение в парах)

Есть у нас игра такая,                             (хлопают)

Хлоп ладошка, хлоп другая,             (хлопают ладошку о ладошку)

Правой правую ладошку

(правыми ладошками хлопают)

Мы похлопаем немножко.

А теперь ладошкой левой

(левыми ладошками хлопают)

Ты хлопки погромче делай.

Вверх ладошки хлоп-хлоп,

(вверху хлопают)

По коленям шлеп-шлеп,

(по коленям хлопают)

по плечам теперь похлопай,

(по плечам хлопают)

По бокам себя пошлёпай.

(по бокам шлёпают)

Можем хлопать за спиной,

(хлопают за спиной)

Шлёпаем перед собой,

(хлопают перед собой)

Вправо можем, влево можем,

И крест – накрест руки сложим.

(крест накрест складывают руки)

	«Про кошку и девочку»
	Стимулировать  умение определять  пространственные отношения между собой  и окружающими объектами.
	(дети стоят в 4 колонах, с правой стороны от них сажают куклу, с левой -кошку-игрушку, или вместо куклы можно посадить ребёнка, дети под музыку выполняют упражнение, поворачиваясь к той игрушке, о которой поют)

1 часть:

Кошку девочка ругала:

«Что ж ты на столе играла,

Ты лизнула мою кашку 

И разбила мою чашку

Я тебя ведь проучу, проучу, проучу,

 Тем же самым отплачу, отплачу, отплачу

2 часть:

Кошка девочку ругала, что ж ты под столом играла,

Ты лизнула мою кашку 

И разбила мою чашку.

Я тебя ведь проучу, проучу, проучу,

 Тем же самым отплачу, отплачу, отплачу



	Нейроритмические игры

	«Ладошка-рогаточка».

Цель: Развитие концентрации внимания, закрепление «право»-«лево» синхронизация работы левого и правого полушария, межполушарных связей.

Ход:

 Одновременно показываем ладонь правой руки и указательный и средний пальцы левой  руки. А потом меняем ладонь на рогаточку, а рогаточку – на ладонь.

Игра с цветными стаканчиками

Вариант1.

Дети сидят на полу по кругу, перед ними цветные стаканчики. Левую руку прячем за спиной, правой передаем стаканчики по кругу вправо со словами: «Бе-рем, От-да-ем!». Можно передавать стаканчик под счет или придумать другие слова, которые помогут в игре. Например: «Правой берем, вправо отдаем»;

Далее, порядок движений усложняем: Хлопните два раза, возьмите и передайте стаканчик вправо: «Хлоп, хлоп, берем, отдаем».

Усложняем: Хлопните два раза, ударьте по дну стакана три раза: сначала правой рукой, затем левой и снова правой рукой: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, берем, отдаем».

Усложняем: Хлопните два раза, ударьте по дну стакана три раза: сначала правой рукой, затем левой и снова правой рукой, хлопните один раз. Передайте стаканчик вправо соседу: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, хлоп, берем, отдаем».

Вариант2

  Играет любое количество человек. Главное — точно повторять движения за водящим. Допустивший ошибку, покидает игру. Каждый получает стакан (чашку), ставит его, перевернув вверх дном, на стол или на пол перед собой. Порядок движений такой: левой рукой хлопаем по столу слева от стакана, затем правой — справа.

Левой рукой задеваем дно стакана. Хлопаем в ладоши и правой рукой передвигаем стакан соседу в правую сторону. Хлопаем в ладоши и левой рукой переворачиваем стакан, который получили слева. Вновь правой рукой переставляем стакан вправо, не забыв перевернуть его вверх дном. Скрещиваем руки и два раза стучим по столу так, чтобы стакан находился между руками. Разводим руки, задеваем дно стакана у соседа справа, затем слева и правой рукой перемещаем стакан игроку справа. Получив стакан слева, вновь двигаем его правому соседу. Все начинается сначала. Водящий задает темп. Можно придумать слова, которые помогут в игре.

Слева, справа и по дну.

Хлоп, и вправо отдаю.

Хлоп, и левой поверну,

Правой вправо отдаю.

Крестик, крестик, стук по дну,

Вам стакан передаю.

Игра с мячиками

Ритмические упражнения :

1. перекладывание из правой руки в левую и наоборот

2. передача соседу и наоборот.

3. по кругу

4. перекрёстные движения (правая рука сверху, затем левая)

5. вариации.

Классики

Цель-развитие глазомера, координации движений, ориентировки  пространстве.

Игровое расчерченное поле, по которому ритмично передвигаются дети по музыку в заданных направлениях.




\

Приложение№ 3
Перспективное планирование

 по развитию пространственной ориентировки 

через систему игровых и музыкально-ритмических упражнений

	СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Тематический период
	Репертуар
	Программные задачи

	2-4 неделя января

«Вот она пришла, волшебница зима»
	Игровое упражнение «Снежинка»

Игровое упражнение «Где стоит ёлочка»

Музыкально-игровое упражнение «Куда спряталась снежинка?»  муз. О. Берта 
	Учить детей различать правую – левую руки.

Обозначать словами положение предметов по отношению к себе.
Учить детей определять, в каком направлении от них находятся указанные предметы (белые и голубые снежинки).



	1-3 неделя февраля:

«Наша Армия сильна, охраняет нас она»
	«Флажок»

«Я умею обуваться»

«Солдатский марш» муз. Шуберта

«Самолёты летают» муз Банниковой


	Закреплять умение детей различать правую и левую руки

Учить детей различать правую и левую ногу.

Учить детей самостоятельно менять движения в соответствии с двухчастной формой музыки, выполнять упражнение «Самолёты», используя слова «правое» и «левое» крыло.

	4 неделя февраля-4 неделя марта: 

«Спешит весна, звенит капель»
	Упражнение «Найди свой кружок»

Ходьба в колонне по одному,  бег врассыпную. «Шагаем, как физкультурники»  муз.Т. Ломовой, 

Танец «Потанцуй со мной, дружок»        анг. нар. мелодия в обр. Арсеева


	Развивать ориентировку в пространстве, используя ориентиры-круги.

Упражнять детей в действенном различении и обозначении основных пространственных направлений: «Вперёд-назад». 
Учить детей выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно).

	1-4 неделя апреля: «Земля - наш общий дом»
	«Куда показывает флажок?»
«Поход»
	Учить детей различать направления: вправо – влево.

Упражнять детей в действенном различении и обозначении основных пространственных направлений: «Вперёд-назад», «вправо-влево».

	1-2 неделя мая: «Светлый, яркий май»
	Ходьба в колонне по одному,  бег врассыпную. «Мы шагаем на параде»  муз.Т. Ломовой
«Флажок».
	Продолжать учить детей выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно)

Закреплять понятия «Влево - вправо»

	3-4 неделя мая:

«Скоро лето»
	Упражнение «Бабочка»

«Кто хочет побегать» обр. Вишкарёвой. 


	Познакомить в игровой форме с пространственными отношениями «Далеко-близко»
Продолжать учить детей выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно)

	СТАРШАЯ ГРУППА

	4 неделя августа-          1 неделя сентября: «День знаний»
	Упражнение с лентами («Вальс» муз.  Д. Дворжака)
Игровое упражнение «Укажи, где звенит колокольчик?»

Упражнение «Шаг и бег» муз. Н. Надененко


	Закреплять умение различать левую и правую руки.

Учить детей определять направление на слух.

Учить детей свободно ориентироваться в пространстве, закреплять умение выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно, бег врассыпную, перестроение в «пары», «тройки»).

	2 неделя сентября- 1 неделя октября: 

«Я вырасту здоровым»
	Упражнение «Вот правая рука, вот левая нога»

Музыкально-физкультурное упражнение «На зарядку становись»

Упражнение «Контролёр»


	Учить детей различать правую и левую руки  и ноги.

Закреплять навыки ориентировки в пространстве в процессе соотнесения детьми  парно противоположных направлений собственного тела с направлениями стоящего напротив человека.

	2-4 неделя октября: «Осень - дивная пора»
	Упражнение «Овощи»

Упражнение «Все зверушки на опушке ищут груздь и  волнушки»
	Учить детей определять и воспроизводить пространственные направления в игровых упражнениях.

Выполнять простейшие перестроения.

Способствовать развитию умения ориентироваться в пространстве.

	1-3 неделя ноября: «Мой город - моя страна»
	Упражнение «Мы шагаем вправо-влево»
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, согласованность движений.

	4 неделя ноября-4 неделя декабря: «Новый год у ворот»
	Музыкально-игровое упражнение «Большой и маленький круг» лёгкие вариации Моцарта

Музыкально-игровое упражнение «Перед нами ёлочка»

Игровое упражнение «Жмурки с колокольчиком»
	Учить детей двигаться в разных направлениях, способствовать ориентировке в пространстве.
Закреплять умение определять направление на слух

	2-4 неделя января

«Вот она пришла, волшебница зима»
	Упражнение «Стройте круг»


	 Учить детей равномерно распределяться по всему пространству.

	1-3 неделя февраля:

«Наша Армия сильна, охраняет нас она»
	Построение из круга в одну шеренгу, в 3 колоны.

Музыкально-игровое упражнение «Самолёт»
	Учить детей выполнять простейшие перестроения.

Закреплять умение знать правую и левую руку.

	4 неделя февраля-4 неделя марта»: «Спешит весна, звенит капель»
	Упражнение «Аист»
Упражнение «Откуда голос?»

Нейроигра «Ладошка-рогаточка»
	Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, понимать смысл пространственных отношений.
Закреплять умение определять направление на слух.

Развивать координацию, внимание, мышление

	1-4 неделя апреля»:

Земля - наш общий дом»
	Упражнение «Улица»

Упражнение «Зеркало»
Нейроигра с цветными листами

	Учить детей понимать смысл пространственных отношений.
Дать понятие о зеркальном положении рук и ног во время движения.
Развитие межполушарных связей, ориентировки в пространстве

	1-2 неделя мая: «Светлый, май, победный май»
	Упражнение  с флажками, лентами, обручами.
нейроупражнение «Стук-стук в барабан»

нейроупражнения  с цветными кубиками, матрёшками
	Закреплять умение передвигаться в заданном направлении, выполнять  перестроения, с  предметами.
Закреплять умение определять направление на слух, развивать внимание, пространственные представления

	3-4 неделя мая: «Скоро лето».
	Закрепление раннее выученных упражнений.


	___________________________

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

	4 неделя августа-          1 неделя сентября: «День знаний»
	Справа - слева я стучу, перепутать не хочу»

Музыкальное упражнение «Кошка и девочка»
Нейроритмическое упражнение «Ладошка-рогаточка»
	Закреплять умение определять пространственные направления: вперёд-назад, вверх-вниз, направо-налево.

Стимулировать  умение определять  пространственные отношения между собой  и окружающими объектами.
Развитие внимания, мышления, координации движений.

	2 неделя сентября- 1 неделя октября: 

«Я вырасту здоровым»
	Игровое речевое упражнение  «Есть у нас игра такая»

Упражнение «Зеркало»


	Закреплять правую и левую руки и ноги, развивать координацию движений.

Учить детей выполнять движения в парах, закреплять понятие зеркального показа упражнения.

	2-4 неделя октября: «Осень - дивная пора»
	Упражнение «Ослик осенью в огороде»

Рус.нар.муз.  «Во саду ли в огороде»


	Способствовать развитию пространственных отношений между предметами.

	1-3 неделя ноября: «Мой город - моя страна»
	Ходьба со сменой ведущих. (Латвийская народная мелодия)
Рисунки русского хоровода


	Способствовать развитию внимания и ориентировки в пространстве, дать понятие противохода.

Продолжать обучать детей ориентироваться в пространстве: двигаться по кругу, «диагонали», «змейкой», «восьмёркой».

	4 неделя ноября-4 неделя декабря: «Новый год у ворот»
	Танец «Часики»


	Развитие пространственной ориентировки, быстроты реакции на изменения в музыке, способствовать согласованным действиям с товарищами.

	2-4 неделя января

« Вот она пришла, волшебница зима»
	Упражнение-игра «Снеговик»
	Способствовать развитию пространственных ориентировок



	1-3 неделя февраля:

«Наша Армия сильна, охраняет нас она»
	Упражнение « На одной ноге постой-ка, если ты солдатик стойкий»
Игра «Стройтесь в пары»
нейроигра с цветными стаканчиками


	Учить держать равновесие, закрепляя положение правой и левой ноги. 
Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

ориентироваться на условные обозначения (знаки, символы), отражать пространственные отношения с помощью наречий и предлогов).

Развитие межполушарных связей, внимания, ориентировки в пространстве

	4 неделя февраля-4 неделя марта»: «Спешит весна, звенит капель»
	Упражнения «Ручеёк», «Звёздочка», «Карусель»


	Учить детей соблюдать дистанцию, ориентируясь в пространстве, контролировать положение рук в движении.

	1-4 неделя апреля:

«Земля - наш общий дом»
	Музыкально-игровое упражнение «Узоры русского хоровода»

Игра «Классики», «Латинские классики»
	выполнять перестроения, выводить свою колонну змейкой, по диагонали.
Учить детей менять движения в соответствии с музыкой, выполнять перестроения, выводить свою колонну змейкой, по диагонали с использованием графических схем.

Развивать межполушарные связи, умение ориентироваться в пространстве, координацию движений.

	1-2 неделя мая: «Светлый, май, победный май»
	Музыкально-игровое упражнение «На параде» 

	Закреплять умение детей менять движения в соответствии с музыкой, выполнять перестроения, выводить свою колонну змейкой, по диагонали с использованием графических схем.

	3-4 неделя мая: «Скоро лето».
	Упражнение с флажками, лентами, обручами,.

Упражнение с клавесами, палочками.
	Закреплять умение самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения.

Развивать мышление, координацию движений.


Приложение№ 4

СХЕМЫ - ОПОРЫ

«Узоры русского хоровода»

Схема №1

Схема №2

Приложение№ 5

АВТОРСКАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 

« ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ВЕСЕННЕМУ ЛЕСУ»

Автор: Глебова Светлана Александровна, музыкальный руководитель МДОУ «Детский сад комбинированного вида №18 п. Разумное Белгородского района Белгородской области»
Тема: «Путешествие по весеннему лесу»
Вид деятельности: музыкальная

Возраст: 6-7 лет
Цель: Развитие пространственной ориентировки посредством включения музыкально-ритмических и игровых упражнений в музыкальную деятельность.
Материал и оборудование: видеофрагмент «Детям о карте» телепередачи «Шишкин лес», проектор, ноутбук; аудиозапись музыкально-ритмических упражнений, схемы-опоры, декорации (елочки, полянка с цветами, нора), ленты – желтые, голубые, зеленые, карта весеннего леса, шишки-подсказки с записками, игрушка ежа.
Ход мероприятия:

I. Организационный момент
· Начало группового сбора

Привлечение внимания детей музыкой «Звуки природы». Сбор детей в центре музыкального зала на ковре.

- Приглашаю всех ребят на полянку.
· Приветствие
- Все ли вы нашли для себя местечко?

- Все ли удобно устроились? Посмотрите друг на друга.

- У всех ли приветливые лица?

- Здравствуйте, я очень рада вас видеть. 
· Планирование предстоящей деятельности. Мотивация
- Кто из вас оказался самым внимательным и заметил, что у нас в музыкальном зале появилось что-то новое? (Ответы детей: нас окружает лес)

- Утром, когда я собиралась к вам, я смотрела передачу «Шишкин лес». Вы любите смотреть мультфильмы? Тогда внимание на экран. (Видеофрагмент телепередачи: Мышонок Шунечка захотела себе новое платье на Лесной бал, Волк Зубок ей советует обратиться к дедушке Ежу, у которого есть волшебная игла, способная сшить самое красивое платье).

 
- Ребята, давайте поможем Шунечке найти дорогу к дедушке Ежу. Но вот вопрос: Как  найти дорогу к нему? Ведь в нашем лесу много одинаковых ёлочек, тропинок? (ответы детей). 

- На высоких стройных елках

Дружно прячутся в иголках.

Вот подсказка, вам, детишки:

Будем мы искать все ...! (шишки)
- Отправляемся в весенний лес и будем ориентироваться по подсказкам-шишкам. Чтобы не заблудиться, нужно знать лево и право.
Нейроигра «Лево – право» (на внимание)

Можно провести по принципу «Ладошка-рогаточка», когда правой рукой показывается ладошечка а левой-рогаточка, руки меняются.
Указания: Поднимите  правую руку, поднимите, левую руку, можно опять левую или  правую - задания чередуются, правой рукой возьмитесь за левое ухо, левую руку положите на правое плечо. Правую ногу выставьте немного вперед. Левой рукой достаньте до левого колена. Выпрямились, опустили руки. 
2.Указания: Рогатка, ладошечка и т.д.

- Молодцы! К путешествию готовы!          
II. Основная часть
- А теперь под музыку отправляемся в лес.
Упражнение «Правая и левая» под музыку Е.Железновой. [image: image1.jpg]


                                                 

Правую мы руку тянем вверх, 

а потом и левую выше всех,

Мы вверху похлопаем,

 а потом потопаем

Право-лево знаем мы лучше всех.

А теперь вперед идём, раз, два, три,

Возвращаемся назад, посмотри,

Мы поднимем правую,

А потом и левую,

На месте  зашагаем  раз, два, три.
На ёлочках висят шишки, в них записки-подсказки.
- А вот и первая шишка. (Предложить снять кому-нибудь подсказку).
Педагог читает записку в шишке: 

В круг весёлый становитесь в дятлов дружно превратитесь
Дети идут под марш, стуча палочками перед собой, бегут палочками стучат вверху 

(муз. и слова Насауленко) [image: image2.jpg]



- Вот мы и пришли на цветочную полянку. Ой! А вот и вторая шишка! (педагог выбрасывает незаметно шишку, ребёнок по просьбе поднимает ее). 

Педагог читает записку в шишке: 

На полянке веселитесь, дружно, весело резвитесь,

Парами, весёлым кругом, ходим дружно друг за другом.

Педагог берёт цветы со схемами-перестроениями. Дети обозначены: девочки - «красные треугольники», мальчики – «синие квадраты».
Я буду показывать вам цветы-схемы, а вы под музыку выполнять то, что там изображено (показывает  карточки и коротко дети подчёркивают форму построения: круг, 2 круга, пары и т.д.)


Музыкально-ритмическое упражнение «Цветочное перестроение» (звучит музыка, музыкальный руководитель поднимает карточки-цветы вверх, чтобы дети видели схему-опору перестроения)

1.   По лесной дорожке шагают дружно ножки (ходьба с высоким подниманием ног по кругу, девочки и мальчики) – схема №1   

2. Улыбнулись мы друг другу и рассыпались по кругу. (Бег врассыпную).
3. Снова в круг все собирайтесь, ровным строем все шагайте. (Перестроение в круг, движение по кругу вправо) – схема №1 (приложение)\
4. В круг мальчишки все направо, ну а девочки налево,

     2 кружочка есть у нас, это просто высший класс!
(Перестроение – мальчики в один круг, девочки – в другой, движение по кругу вправо) – схема №2 (приложение).

          (Дети идут по двум кругам. В движении поднимают то правую руку вверх, то левую, в стороны, встряхивание  руками по указанию педагога)

III. В пары стройтесь все быстрее,

 Чтобы было веселее. (Перестроение  в  пары – девочка-мальчик) – схема №3 (приложение).

Работа в парах
- Вы стоите рядом друг с другом. Солнышко пригрело. Поднимите вверх к солнышку левые руки, а теперь повернитесь друг к другу, возьмитесь левыми руками и посмотрите, какое положение приняли руки? (Ответы: наискосок) 

- Руки у вас – наискосок, потому что стоите лицом друг к другу.

- Встаньте опять рядом друг с другом. Поднимите правые руки, теперь повернитесь друг к другу и возьмитесь правыми руками.

- В каком положении находятся руки? (Музыкальный руководитель подчёркивает, что опять положение рук наискосок). 

Давайте попробуем в парах выполнить небольшое упражнение.

Стоим лицом друг к другу, не забываем о положении рук наискосок.
Упражнение «Есть у нас игра такая» (английская народная песня в обр. И. Арсеева) [image: image3.jpg]



Дети идут за музыкальным руководителем, держась рукой, останавливаются возле елочки и педагог предлагает какому-нибудь ребёнку снять  следующую шишку-подсказку, читает:
Пришла весна! Весна – красна,
С зеленой травкой у окна,

С весёлым лёгким ветерком

И ярким солнечным лучом.

- А вот и дедушка Еж, но, кажется, он еще спит и не знает, что наступила весна. Мы нарисуем весеннюю картину ленточками и он проснется. У кого жёлтые ленточки – это солнышко, они становятся посередине, сзади с синими ленточками – ветерок, впереди с зелёными ленточками – трава.
Сначала под музыку делают движения дети - «Ветерок»: вправо-влево качаются (показывает), затем дети с зелёными ленточками - «Травка»: вправо-влево взмахи. На 3 часть музыки «Солнышко» – дети  с жёлтыми ленточками кружатся, на повторение музыки все выполняют движения одновременно
Музыкальное упражнение «Весенние ленточки»     [image: image4.jpg]



Еж просыпается (педагог достает его из «норы»).
- Здравствуй, дедушка Еж. Мы искали дорогу к тебе, помогая Шунечке.

Ёж: Вот вам карта моего весеннего леса, по нему Шунечка найдет дорогу ко мне.

- Ребята, давайте, отметим на карте стрелочками дорогу к дедушке Ежу и передадим ее Шунечке. (Дети вспоминают, как они шли и обозначают стрелками  путь на карте)

III. Заключительная часть
· Анализ деятельности (звучит музыка «Звуки природы» - сбор на ковре)

- Приглашаю вас всех на нашу полянку.

- Давайте с вами вспомним, что мы сегодня делали, а вы показываете знак: 

Если было интересно – показываете жест «Во!» - большой палец вверх кулак зажат, 

Было не интересно, ничего нового не узнали – руки скрещены на груди.

Левую и правую руку поднимали,

Стороны направо – налево закрепляли?              (поднимают)

По лесной дорожке змейкой мы гуляли, 

А потом поляну цветную отыскали.

(поднимают)

Схемы мы цветочные вместе изучали? 

(поднимают)

В парах мы движения дружно выполняли?
(поднимают)

Дождь цветной в лесу пошёл,

Ленты заплясали

Влево – вправо, вверх и вниз

И кружились сами.




(поднимают)

Ежика мы разбудили,

Путь на схеме закрепили. 



(поднимают)
· Рефлексия.
- Тем из вас, кому понравилось, путешествие по весеннему лесу, громко поаплодируйте себе.
Планируемый результат: активное участие воспитанников в музыкально-игровой деятельности, доброжелательное взаимодействие с педагогом и сверстниками в решении игровых и познавательных задач.
Приложение № 6
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

 «Ориентируйтесь в пространстве уверенно!»
Во всех областях человеческой деятельности существенную роль играет умение ориентироваться в пространстве. Работа по развитию пространственных представлений у детей ведется в разных направлениях, с постепенным усложнением задания.

Первоначальные представления о направлениях пространства, которые усваивает трехлетний ребенок, связаны с его собственным телом. Оно является для него центром, точкой отсчета, по отношению к которой ребенок только и может определять направление. Под руководством взрослых дети начинают выделять и правильно называть свою правую руку. Она выступает как рука, выполняющая основные действия: "Этой рукой я кушаю, рисую, здороваюсь. Значит, она правая". Определить положение других частей тела ребенку удается только по отношению к положению правой руки. Например, на предложение показать правый глаз младший дошкольник вначале отыскивает правую руку (сжимает ее, отводит в сторону и т.п.) и только после этого указывает на глаз. "Правое" и "левое" кажутся ребенку чем-то постоянным, и он не может понять, каким образом то, что для него находится справа, для другого может находиться слева.

Дальнейшее развитие ориентировки в пространстве заключается в том, что дети начинают выделять отношения между предметами (один предмет за другим, перед другим, слева, справа от него, между другими и т.д.).

       Только к концу дошкольного возраста у детей (да и то далеко не у всех) появляется ориентировка в пространстве, независимая от собственной позиции, умение менять точки отсчета.

Исследования ученых показали, что, если пространственные представления сформированы у ребенка недостаточно или неточно, это напрямую влияет на уровень его интеллектуального развития: при конструировании малышу бывает трудно составить целое из частей, воспроизвести заданную форму, у него нарушается графическая деятельность. Из-за того, что малышу трудно различить, как располагаются в пространстве отдельные элементы букв, запомнить их конфигурацию, он может писать некоторые буквы в зеркальном отображении: З вместо Е, R вместо Я. При письме нарушается высота, ширина и наклон буквы, что, конечно же, сказывается и на качестве, и скорости письма. Кроме того, у ребенка нередко возникают трудности при овладении чтением и счетом. 

Нередко родители надеются, что с возрастом ребенок «выровняется», «подтянется», «станет стараться» и учеба пойдет на лад. Увы, это очень опасное заблуждение. С возрастом данные трудности сами по себе не проходят, а только усугубляются и способствуют возникновению новых проблем в обучении ребенка (появлению специфических ошибок на письме). 

Игра – это радость и удовольствие для детей. С помощью игровых упражнений  можно приобрести новые знания для дальнейшей жизни. Всевозможные  игры на формирование умения ориентироваться в пространстве создают условия, при которых ребенок получает возможность самостоятельно  действовать в определенной ситуации, приобретая свой жизненный опыт.
Поэтому, чтобы в школе у малыша не было проблем, стоит уже сейчас уделить внимание играм, которые помогут ему сформировать и развить пространственные представления.

При работе с малышом можно использовать следующие игры:

1.«Вперед по стрелке»
Количество играющих: 1 - 3 человека.

Инвентарь: бумага, краски, скотч, сюрприз.

Пока ребенок спит или занят другим делом, подготовьтесь к игре. Оформите сюрприз - игрушку или что - то съедобное заверните в красивую упаковку и спрячьте по всему дому; начните с первого броского знака где - нибудь поблизости, чтобы не заметить его было невозможно.

Нужно, чтобы знак привел ребенка ко второму указателю и так далее, пока малыш не доберется до спрятанного «сокровища».

Можно сопровождать указатели заданиями. Например, прыгнуть четыре раза на одной ноге вправо. Пробежать два раза вокруг стула и т.д.

Только не забывайте, что спрятанное «сокровище» должно принести ребенку истинную радость, иначе он не оценит игру по достоинству.

1. «Мяч в кругу»
Количество играющих: 1 - 6 человек.

Инвентарь: мяч.

Дети становятся в круг на некотором расстоянии друг от друга перекидывают мяч, говоря при этом: «Мяч бросаю вправо, Лене. Лена, лови! Мяч бросаю вправо, Саше. Саша, лови.

1. «Повернись - не ошибись»
Количество играющих: 1 - 6 человек.

Дети стоят лицом к взрослому на расстоянии шага друг от друга.

По просьбе взрослого дети закрывают глаза и выполняют его команды: повернись направо, налево, кругом, сделай шаг назад, шаг влево.

1. «Колокольчик»
Количество играющих: 1 - 5 человек.

Дети сидят на коврике. Взрослый отходит в какую - нибудь сторону и звенит в колокольчик. Тот, кто отгадал, становиться ведущим.

1. « «Твой путь в детский сад»
Ребенку предлагается рассказать, как он идет в детский сад (в магазин, в парк).

В процессе рассказа взрослый уточняет у ребенка, что находиться справа, от дороги, слева, впереди…
Ориентируйтесь в пространстве уверенно!
Приложение № 7

ИГРОВОЙ ТРЕНИНГ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Развитие пространственной ориентировки у  старших дошкольников через нейроигры и игровые упражнения»
Цель: способствовать повышению компетентности родителей в вопросе развития пространственных представлений у детей
Задачи:

1. Показать значимость данного направления в подготовке детей к школьному обучению, усвоению  синхронного овладения танцевальными движениями.

2. Научить игровым приемам развития пространственных представлений у детей, используя нейропсихологический подход.

3. Развивать творческую активность родителей.

Форма организации: Совместная игровая деятельность

Прогнозируемый результат: Усвоение родителями пространственных характеристик через игру.

Оборудование:  аудиозаписи: танца «Буги-Вуги», песенки «Кошка и Девочка», карточки – схемы, мнемотаблица стихотворения, кукла и мягкая игрушка Кошка.

Ход:

- Добрый вечер, уважаемые родители! Я рада видеть вас на нашей сегодняшней встрече.

Послушайте, пожалуйста, небольшое стихотворение, которое я вам прочитаю:

Стоял ученик на развилке дорог,

Где право, где лево, понять он не мог.

Но вдруг ученик в голове почесал,

Той самой рукою, которой писал.

И мячик бросал, и страницы листал, 

И ложку держал, и полы подметал.

«Победа!» -раздался ликующий крик, где право, где лево, узнал ученик.

Как вы думаете, почему я прочитала вам это замечательное стихотворение, и о чём мы сейчас будем с вами говорить?

(ответы родителей)

- Сегодня здесь мы с вами собрались, чтобы поговорить о том, как же лучше научить наших детей ориентироваться в пространстве. Ведь от того, насколько умело они будут пользоваться этими знаниями, зависит их успешная подготовка к обучению в школе, успеваемость в последующие школьные годы и, в конечном счете, благополучие во взрослой жизни. А ещё, владение пространственными отношениями, понятиями вперёд-назад, влево-вправо способствует быстрому овладению правилами дорожного движения, в конечном итоге, это сказывается на безопасности наших детей, необходимо отметить красоту синхронного выполнения танцевальных движений теми детьми, которые хорошо овладели пространственными понятиями. 

Что включает в себя ориентировка в пространстве?

· Учить отличать и называть правую и левую руку;

· Определять «точку стояния», т.е. местонахождения субъекта по отношению к окружающим его объектам;

· Учить отличать пространственные направления «от себя»: впереди (вперед) – сзади (назад), слева (налево) – справа (направо);

А если ваш ребёнок путает понятия слева и справа или, того хуже, — сверху и снизу, ему будет очень трудно. Чтобы избавить ребёнка, как от первых школьных проблем, так и от многих других в будущем, нужно научить его ориентироваться в схеме собственного тела и  в пространстве. 

Для того, чтобы  приносить  радость ребёнку и удовольствие, необходимо всё обучение строить в игровой форме, а ещё лучше с музыкальным сопровождением, чтобы дополнительно развивать у ребёнка чувство ритма.  Для этого я хочу предложить вам поиграть вместе со мной!

Игра «Перемены» (снятие эмоционального напряжения)

Участникам предлагается встать в общий круг, поднять правую руку, поднять левую руку, топнуть правой-левой ногой,а затем поменяться местами тем, у кого на левой руке есть часы (на правой руке – кольцо, сзади на одежде есть карманы, кто живет выше третьего этажа, кто стоит справа от женщины). В конце игры обращается внимание на то, что все мы разные, но всегда можно найти то, что нас объединяет

Следующее  упражнение: «Давайте дружить!»

 Цель: ориентировка в пространстве относительно другого человека.

Родители  встают парами напротив друг друга. Дается задание: поздоровайтесь друг с другом правой рукой, погладьте по голове левой рукой, похлопайте друг друга левой рукой по правому плечу и т.д.

Замечательно, если используются для упражнений стихи.

 «Есть у нас игра такая»

Цель: учить детей выполнять упражнение на ориентировку в пространстве в парах.

(Упражнение в парах)

Есть у нас игра такая,                             (хлопают)

Хлоп ладошка, хлоп другая,             (хлопают ладошку о ладошку)

Правой правую ладошку 

(правыми ладошками хлопают)

Мы похлопаем немножко.

А теперь ладошкой левой 

(левыми ладошками хлопают)

Ты хлопки погромче делай.

Вверх ладошки хлоп-хлоп,

(вверху хлопают)

По коленям шлеп-шлеп,

(по коленям хлопают)

 по плечам теперь похлопай,

(по плечам хлопают)

 По бокам себя пошлёпай.

(по бокам шлёпают)

Можем хлопать за спиной,

(хлопают за спиной)

Шлёпаем перед собой,


(хлопают перед собой)

Вправо можем, влево можем, 

И крест – накрест руки сложим.
(крест накрест складывают руки)

(выполняется в парах)

Вот теперь предлагаю музыкальное упражнение: «Кошка и девочка»

Послушайте 2 стихотворения и скажите, чем они отличаются.

1.Кошку девочка ругала:

«Что ж ты на столе играла,

Ты лизнула мою кашку 

И разбила мою чашку

Я тебя ведь проучу, проучу, проучу,

 Тем же самым отплачу, отплачу, отплачу

2.Кошка девочку ругала,

 что ж ты под столом играла,

Ты лизнула мою кашку 

И разбила мою чашку.

Я тебя ведь проучу, проучу, проучу,

 Тем же самым отплачу, отплачу, отплачу

Скажите, чем отличаются эти 2 отрывка из песни? (Ответы)

Родителям предлагается  выполнить это упражнение, используя Кошку (мягкую игрушку) и Девочку (куклу). Если Девочка ругает Кошку, то какой она её рукой ругает? (Правильно, правой, потому что кошка сидит с правой стороны) А если Кошка ругает девочку, то какой рукой? (Правильно, левой, потому что девочка сидит у нас с левой стороны) Давайте выполним упражнение под музыку.  (Выполняют упражнение).
В своей работе я использую один из самых эффективных и интересных инструментов -  это нейропсихологическая игра.

Уважаемые родители, а сейчас я предлагаю вам несколько нейроритмических игровых упражнений. Что же это за упражнения? 

Нейроигра – это специальные игровые комплексы, помогающие ребенку решать следующие задачи:

- ребёнок учиться чувствовать пространство, свое тело;

- развивается зрительно-моторная координация (глаз-рука);

- формируется правильное взаимодействие ног и рук;

- ребёнок учится последовательно выполнять действия;

- развивается слуховое и зрительное внимание, ориентировка в пространстве
   Нейропсихологические игры и упражнения развивают и корректируют механизмы мозговой деятельности ребенка. Благодаря нейроиграм оптимизируются интеллектуальные процессы, повышается работоспособность, улучшается мыслительная деятельность, синхронизируется работа полушарий головного мозга, снижается утомляемость, восстанавливается речевая функция, повышается иммунная система, улучшается память, внимание, мышление. Улучшаются подкорковые структуры головного мозга, развивается ориентировка в пространстве.

Для начала предлагаю всем игру «Рогатка-ладошечка»
Одовременно показываем ладонь правой рукой(ладошечка) и указательный и средний палец левой (рогаточка). Руки меняются.

(выполнение упражнения)

Не менее интересные игр со стаканчиками, в такие игр можно играть всей семьёй.

Предлагаю всем сесть  по кругу, перед вами  цветные стаканчики. Левую руку прячем за спиной, правой передаем стаканчики по кругу вправо со словами: «Бе-рем, От-да-ем!». Можно передавать стаканчик под счет или придумать другие слова, которые помогут в игре. Например: «Правой берем, вправо отдаем»;

Далее, порядок движений усложняем: Хлопните два раза, возьмите и передайте стаканчик вправо: «Хлоп, хлоп, берем, отдаем».

Усложняем: Хлопните два раза, ударьте по дну стакана три раза: сначала правой рукой, затем левой и снова правой рукой: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, берем, отдаем».

Усложняем: Хлопните два раза, ударьте по дну стакана три раза: сначала правой рукой, затем левой и снова правой рукой, хлопните один раз. Передайте стаканчик вправо соседу: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, хлоп, берем, отдаем».
- -Музыкально-ритмические движения незаменимы для развития ориентировки в пространстве. Родителям предлагается станцевать танец «Буги-вуги» 

Ручку правую вперёд,

И назад перенесём.

И опять её вперёд,

И немножко потрясём.

Мы танцуем Буги-вуги, 

по-во-р-ачи-ва-ем-ся!

(все под музыку исполняют танец по показу «Буги-вуги»)

- Наша встреча подошла к завершению, надеюсь, что вы узнали для себя что-то новое и научились игровым приемам развития пространственной ориентировки у детей.


Рефлексия.
- Я предлагаю вам отметить насколько актуальным и полезным для вас был игровой тренинг.
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ВОСПИТАННИК:


1. Свободно ориентируется на собственном теле и теле другого человека с учетом парнопротивоположных направлений собственного тела с направлениями стоящего впереди и напротив человека.


2. Свободно определяет направления движения в пространстве в процессе собственного передвижения, передвижения других детей и различных объектов, сохраняя и меняя направление в соответствии с указаниями педагога, с музыкальными фразами, с условными обозначениями, 


3. Умеет «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве.


4. Выразительно, более четко выполняет танцевальные движения, сохраняет синхронность движений  в группе.











Нейроритмические и игровые упражнения





Совместная деятельность с семьей








Непосредственно образовательная деятельность:


- средняя группа


- старшая группа


- подготовительная группа





НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ








4. 


ОРИЕНТИРОВКА С ПОМОЩЬЮ СХЕМ И ПЛАНОВ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ





3. 


ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ В ПРОЦЕССЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ





2. ОРИЕНТИРОВКА  С ТОЧКОЙ ОТСЧЕТА «ОТ СЕБЯ»





1. ОРИЕНТИРОВКА «НА СЕБЕ»
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